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CO JE ZIPCEM
A COMU SAVENUJE?

Zdruzenie Informacnych a poradenskych centier
mladych v Slovenskej republike (dalej len ZIPCeM)
uz od roku 1992 zastresuje Informacné centra mla-
dych za ucelom ich metodickej podpory, Struktu-
rovanej ¢innosti a reprezentacie na narodnej a me-
dzinarodnej urovni. Clenské organizacie poskytuju
informacné a poradenské sluzby pre mladych, v su-
lade s Eurépskou chartou informacii pre mladez,
ktorej sme spoluzakladatelom a signatarom.V ram-
ci rovnakého pristupu ku klientovi bola vytvorena
Jednotna klasifikdcia informdcii, ktora obsahovo
pokryva délezité oblasti Zivota mladych ludi a to:
Kariéra a pracovny servis, Vzdeldvanie, Mobility,
Zivotné prostredie, Zdravie a zdravy Zivotny 3tyl,
Aktivne obcianstvo, Ludské prava. Poskytovanie
sluzieb sa vykonava osobne, elektronicky aj telefo-
nicky, pricom poskytnuté sluzby su evidované vo
vlastnom systéme IS ICM. ZIPCeM sa venuje preven-
tivnym aktivitam v oblasti predchadzania socialno -
patologickym javom u mladych ludi, neformalnemu
vzdeldvaniu a to najma v oblasti participacie a pod-
pory dialégu medzi mladymi [udmi a tvorcami po-
litik, v oblasti podpory kritického myslenia. ZIPCeM
je personalne i finan¢ne schopné zabezpecovat pre
svojich ¢lenov kvalitny vzdeldvaci, informacny, kon-
zulta¢ny a metodicky servis, sledujuci vyvoj prace
s mladezou a aktudlnych potrieb mladych ludi na
vsetkych drovniach. Pre mladych fudi, odbornu i 3i-
roku verejnost vytvara prostredie, v ktorom kritické
myslenie ma prednost pred neznasanlivostou ne-

navistou. Prostredie, kde maju mladi fudia moznost
rozvijat svoje kompetencie potrebné pre uplatne-
nie sa v pracovnhom a osobnom zivote. ZIPCeM ma
vytvorenu siet partnerskych a spolupracujicich
subjektov, uplatiujuc tak v praci s mladezou me-
dzirezortny a medzisektorovy pristup.

Poslanim ZIPCeM je prindsat kvalitné, déveryhod-
né a objektivne informacie svojim cieflovym skupi-
nam v sulade s klu¢ovymi dokumentmi a hodno-
tami, ktorymi sa ZIPCeM riadi pri svojej ¢innosti.
Podporovat kritické myslenie, participaciu a obcian-
sku angazovanost mladych ludi, spolupracovat
s dalsimi subjektmi v oblasti prace s mladezou.

Hlavnou cielovou skupinou ZIPCeM je mladez,
v Zakone o podpore prace s mladezou ¢. 282/2008
Z.z. legislativne ukotvend, od 0 do 30 rokov, s d6-
razom na mladych ludi s nedostatkom prilezitosti.
Svoje sluzby v3ak prinasa aj pre pracovnikov s mla-
dezou, pedagogickych zamestnancov a inych do-
spelych ovplyviujucich mladych ludi so zdmerom
zvysovat ich kompetencie.

Vseobecné poslanie ZIPCeM je zvysovat postave-
nie mladych ludi v spolo¢nosti a zvySovanie ich po-
litického a spolo¢enského povedomia prindsanim
kvalitnych informacnych a poradenskych sluzieb,
s dérazom na podporu kritického pristupu pri vy-
hodnocovani informacii.
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PRIHOVORY

Lukas HroSovsky
Predseda ZIPCeM

Mili priatelia, kolegovia
a partneri,

rok 2024 bol pre mna prvym &8
rokom vo funkcii pred-

sedu ZIPCeM a zaroven obdobim plnym novych
vyziev, skusenosti a prilezitosti. Po roku mézem
s hrdostou povedat, Ze nasa organizacia pokracuje
v raste a pIni svoju dolezitu ulohu v oblasti prace
s mladezou, podpory kritického myslenia a partici-
pacie mladych ludi.

Tento rok bol o upeviiovani spoluprac, rozsirovani
nasich aktivit a hladani inovativnych rieseni, ako
este lepsie sluzit mladym ludom na Slovensku.
Spolo¢ne s ¢lenskymi organizédciami a partnermi
sme realizovali mnozstvo projektov, ktoré posilfiuju
mlddez a ich schopnost aktivne formovat spolo¢-
nost.

Chcem podakovat kazdému, kto prispel k tomu, ze
ZIPCeM je dnes silnejsim a viditelnejsim zdruzenim.
Verim, ze to, ¢o sme v roku 2024 zacali, bude mat
dlhodoby pozitivny dopad a tesim sa na to, ¢o spo-
lo¢ne dosiahneme v dalsich rokoch.

Marek Stitny
Senica 2.0

Dnesny svet je presyteny in-
formaciami a je nesmierne
dolezité, aby sa k mladym
[udom dostavali tie spravne,
overené a doveryhodné. Prave takéto informacie im
mozu poméct naplno rozvinut ich zru¢nosti, otvo-
rit dvere k prilezitostiam cez program Erasmus+,
podporit ich pri hladani prace ¢i zmysluplného
dobrovolnictva.

A presne toto je poslanim nasich Informacnych
centier pre mladez (ICM), zdruzenych pod stre$nou
organizaciou ZIPCeM. Nasa siet aktudlne pozostava
zo 17 ICMiek rozmiestnenych po celom Slovensku.
Kazdé z nich prinasa jedine¢né prileZitosti prisp6-
sobené lokdlnym potrebam. Hoci je kazdé ICMko
Specifické, vsetci zdiefame spolocny ciel, v sulade
s Eurépskou chartou informacii pre mladez: poma-
hat mladym ludom objavovat a rozvijat svoj po-
tencial, podporovat ich kritické myslenie a aktivne
obdianstvo, ukazovat im moznosti v ich mestach
a regidnoch a zaroven im otvérat dvere do Eurépy
a sveta. Realizujeme workshopy, seminare, konfe-
rencie, poskytujeme kariérne poradenstvo, ¢i infor-
mujeme o programe Erasmus+ a Eurédpskom zbore
solidarity.

Nasou snahou je informovat a vytvarat prostredie,
kde maju mladi ludia priestor rast, ucit sa, angazo-
vat sa a formovat svet okolo seba. Verime, Ze nasa
praca ma zmysel a pozitivny dopad, a teSime sa na-
vsetko, ¢o spoloc¢ne dosiahneme v dalsom obdobi.



SIET CLENSKYCH ORGANIZACII

Nasa siet pozostdva z oficidlnych ¢lenskych organi- .
zacii a tiez aktivnych mladych dobrovolnikov - Am- .
basadorov strukturovaného dialégu v SR. Pomoc .
pri aktivitdch velmi ocefujeme a aj takto by sme sa .
¢lenskym organizaciam aj mladym Ambasadorom .
velmi radi podakovali za ich pomoc a nadsenie. .
V roku 2024 sme evidovali .
17 ¢lenskych organizacii: .
Centrum prevencie mladeze, Cadca .

«  ICM Banska Bystrica .
+ ICM Martin .
« ICM Partizdnske .
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4
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Senica Bystrica
Topol'éar?;rtizans'(e
T’S"a Lugle(
Q Bratislava

Q

Lehnice

ICM Prievidza

ICM Topol¢any

Lifestarter, Trnava

Mladiinfo Slovensko, Bratislava
OZ Krupica, Bratislava

OZ TEAM, Banska Bystrica

OZ Verejno, Liptovsky Mikulds
Podnikavci Novohradu, Lu¢enec
Sa Uvedom (Baterkaren), Trnava
Senica 2.0

SYTEV, Zilina

Stastie SK, Lehnice

TeCeMko - Trencianske centrum mladeze



KTO JE ZIPCEM?

* Predseda ZIPCeM

* Podpredseda ZIPCeM

» Tajomnik

« Clenka predsednictva

« Clen predsednictva

« Revizor

« Cestna ¢lenka predsednictva

« Cestna ¢lenka predsednictva

Lukas$ HroSovsky

Marek Stitny (Senica 2.0)

Denis Polednik

Marcela Lu¢anskd (ICM Prievidza)
Ladislav Kmet (ICM Topolcany)
Jozef Ristvej (ICM Martin)
Juliana Martinkova

Elena Valenteje

O organizaciu, administrativu, pripravu a priebeh aktivit sa staral pracovny tim v zlozeni:

¢ Predseda:
« Koordinatorka ZIPCeM:
» Koordinatorka projektov:

« Dobrovolnici

Lukas$ HroSovsky
Tatiana Kollarova

Lucia Sepelova



ROK 2024V CiSLACH

Pocet ¢lenskych organizacii v roku 2024: 17
Pocet dobrovolnikov, ambasadorov struktirovaného dialégu v SR: 95
Pocet mladych ludi, ktorych sme zasiahli nasimi aktivitami: 87681
Pocet mladych ludi, ktori UspeSne absolvovali akreditované vzdelavanie: 33
Pocet vytlacenych informacnych materidlov: 3250ks
Pocet vytlacenych propagacnych materiadlov: 8150ks

PRACA NASICH CLENSKYCH ORGANIZACII V KOCKE

Evidencia klientov ICM

do 30 rokov nad 30 rokov
Poradenstvo 671 275
Sluzby 203 14

Ugast’ podujatia,
aktivity, 102012 47 243
webinare,iné

Informacie 1467 266

SUCET 104 353 47 798




UDIALO SA V ROKU 2024

Ako streSna organizacia sme sa zucastnili vietkych
4 zasadnutiach medzirezortnej pracovnej skupiny,
kde sme sa snazili o to, aby prislo k skuto¢nému
zlepSeniu v oblasti prace s mladdezou. Ako exter-
ny partner PVV sme sa zucastnili 3 stretnuti, spolu
s ostatnymi zastupcami streSnych organizacii a za-
stupcami Ministerstva Skolstva, vyskumu, vyvo-
ja a mlddeze, aby sme sa oboznamili s Projektom
3 Programového vyhlasenia vlady.

Boli sme sucastou pripravy konferencie Nestrat sa,
ktora bola celokrajskou konferenciou pre mladez,
na ktorej sa stretli mladi ludia z celého Trnavského
kraja 15.11.2024 v mestskej Sportovej hale vTrnave.
Stredoskolaci spoznali prileZitosti pre svoj rast, ale
aj to, kde ndjdu inspiraciu i pomoc, ak ju potrebu-
ju. Predstavili sa dva nové mladeznicke parlamenty
zo Serede a z Trnavy, ale aj najstarsi mladeznicky
parlament na Slovensku - zo Senice. Na hlavhom
podiu bol dopoludnia vyhodnoteny 3. ro¢nik parti-
cipativneho rozpoctu na skolach v Trnavskom kra-
ji. V. rdmci panelovych diskusii nacerpali in3piraciu
pre mimoskolské aktivity. Podporu angazovanosti
mladych predstavili odbornici a odbornicky z verej-
ného, sukromného a neziskového sektora.V druhej
diskusii sa predstavili mladi ludia, ktori pridali svoje
vlastné inspirativne pribehy. Dopoludnajsi program
uzavrel oblUbeny spevak, textar a producent z Bra-
tislavy The Curly Simon. V priestoroch mimo podia
sa predstavili organizacie pracujice s mladezou.
V ich stankoch mali moznost mladi ludia zistit, ako
sa zapojit do kultdrnych, komunitnych ¢i rozvojo-

vych aktivit priamo vo svojom meste. Taktiez na
tejto konferencii bola prezentovana Sprava o mla-
dezi 2024 pracovnikmi NIVAM. Popoludni sme sa
pri okruhlych stoloch venovali odbornejsiemu po-
hladu na pracu s mladezou. Spolo¢ne s pozvanymi
odbornikmi a odborni¢ckami na pracu s mladymi
a mladeznickymi parlamentmi sme tvorili relevant-
ny vystup pre Trnavsku Zupu, ktory moéze sluzit ako
zaklad pre novu stratégiu prace s mladezou. Celko-
vo sa konferencie zucastnilo 533 navstevnikov.

V spolupraci s Europskym parlamentom na Sloven-
sku, EURODESK, EUROPASS, CPM Cadca, Mladiinfo
Slovensko, SYTEV, Eurépsky dialég, Youth for Equa-
lity a Trnavskou univerzitou sme pripravili 0.ro¢nik
podujatia Erasmus days, na propagaciu Eurépskych
moznosti pre mladych v kine Hviezda v Trnave. Pri-
pravili sme vypovede 4 mladych ludi, ktori prezen-
tovali zazZitky ziskané na Erasme, alebo prostrednic-
tvom Eurépskeho solidarneho fondu. V druhej ¢asti
sme diskutovali s predstavitelmi institucii a obcian-
skych zdruzeni o Erasmus moznostiach a nakoniec
si mladi fudia mali moznost otestovat svoje vedo-
mosti o EU v malom quize a vyhrat milé ceny. Pocas
celej akcie boli vo vestibule stanky, kde si mohli po-



zriet ponuky organizécii. Pre vietkych navstevnikov
bolo pripravené malé obcerstvenie. Celé podujatie
sa vysielalo online, kde sme dosiahli viditelnost pri-
spevkov 1500 a 100 pozreti videa.

Ako Prebieha Vyber 7
eUmDSkeho Zboruy
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Podarilo sa nam zucastnit na 22 podujatiach (Kam
na vysoku, Kam na strednu, Gaudeamus, Pro Educo,
Kariéra Expo, Profesia days, Pohoda festival). Tejto
tour sa s nami zucastnilo 11 ICM, 4x sme stéli na
hlavnhom pédiu s prednaskou a na podujatiach sa
celkovo zucastnilo celkovo 77 539 navstevnikov.

Cez cas straveny na podujatiach sme mladym po-
skytovali informacnu ¢innost, oboznamili sme ich

s moznostami neformalneho vzdeldvania, progra-
mami EU a Eurépskeho zboru solidarity, moznosta-
mi dobrovolnictva, mladeznickych vymen. Taktiez
sme odprezentovali nasu cinnost a siet pedagé-
gom, ktori prejavili velky zdujem o nase aktivity.

) VyuZi Sancu by .
informovany a particip‘l'nti

ia S

ZdruZenie Inforn acr

Y
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Od zaciatku roka sme v spolupraci s OZ Lifestarter
a Sa Uvedom vytvérali 3 dotazniky (uréené pre ZS,
SS a verejnost) pre deti a mladez v Trnave. Prieskum
+.Mapovanie potrieb deti a mladeze” ziskal kom-
plexné Udaje o potrebach, preferenciach a volnoca-
sovych aktivitdich mladeze v regidne Trnava. Jeho
cielovou skupinou bola mladez (13 - 30 rokov), pri-
¢om prieskum sa zameriaval na rozmanité oblasti,
ktoré ovplyvnili ich kazdodenny zivot. Dotaznik sa
zaoberal témami ako Sport, kultura, dobrovolnic-
tvo, vzdeldvacie prilezitosti, ale aj bezpec¢nost, zdra-
vie a vnimanie prilezitosti a moznosti v ramci mesta
Trnava. Do dotazniku sa zapojilo 2920 responden-
tov. Nasim odbornym garantom pri jeho tvorbe
bola katedra socioldgie Trnavskej univerzity. V spo-
lupraci s veducim katedry PhDr. Petrom Gurariom,
PhD. sme dotaznik upravovali, aby vyhovoval jed-
notlivym kategdéridm. Nasledne sme komunikovali
so $kolami v Trnave a v priebehu juna sme zbierali
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odpovede. Po vyzbierani udajov sme v spolupraci
s tajomnikom katedry Mgr. Martinom Ferom, PhD.
pracovali na kédovani a koreldcii jednotlivych od-
povedi. Prvé, Ciastocné vysledky sme predstavili na
stretnuti s mestom Trnava, ktoré pripravuje straté-
giu pre mladez, aby tieto podnety boli reflektované
pri tvorbe mladeznickej politiky na miestnej, regio-
nalnej Urovni. V tlacenej podobe boli predstavené
na konferencii Nestrat sa v Trnave, ktora sa konala
15.11.2024.V priebehu roka 2025 bude pripravena
brozura s celkovym spracovanim dotaznikov.

V meste Trnava sme zorganizovali stretnutie organi-
zacii, ktoré posobia v Trnave a venuju sa neformdl-
nemu vzdeldvaniu mladeze. Okrem nasich ICM (Sa
Uvedom a Lifestarter) sa zucastnil aj Mladeznicky
parlament mesta Trnava, Marta Hlavatd z NIVAM
(koordinatorka prace s mladezou pre TTSK), Kobur-
govo aini. Velkou témou bol zakon o mladezi, alebo
dalsie smerovanie vzdeldvania mladych ludi v Trna-
ve. Na stretnuti sa postupne predstavili vSetky orga-
nizacie a nasledne sme spolo¢ne hladali moznosti
skvalitnenia prace s mladezou v meste Trnava.

Zucastnili sme sa konferencie Uciace sa mesto, kde

Trnava podporuje rozvoj celozivotného vzdelava-
nia, sietuje a prepaja vzdelavacie institucie a or-
ganizuje cely rad aktivit zameranych na zvysenie
zaujmu vsetkych vekovych skupin o vzdeldvanie.
Za touto myslienkou a kandidaturou mesta Trnava
stalo nase ICM Lifestarter.V rdmci Uciaceho sa mes-
ta sme sa stali partnerom pre Lifestarter pri organi-
zovani festivalu Uc¢iaca sa Trnava, na ktorom sme aj
prezentovali nasu ¢innost a ¢innost ICM na Sloven-
sku.

Pocas roka sme nadviazali viaceré spoluprace.
Najvacsi vyznam mad pre nas a nasu siet opdtovna
spolupraca s Eurdpskou informacnou a poraden-
skou agenturou pre mladez ERYICA. So Statnym
instituitom odborného vzdeldvania sme prerokovali
moznosti spoluprace medzi ZIPCeM, ICM a nastro-
jom EUROPASS, kde sme pripravili memorandum
o spolupraci. Pocas pripravy Dotaznika na mapova-
nie potrieb deti a mladeze v Trnave sme nadviazali
Uzku spolupracu s Trnavskou univerzitou. Zucast-
nili sme sa Okruhleho stola pre rozvojové progra-
my v Banskej Bystrici. Vedeny networking sa niesol
v znameni vymeny skusenosti v oblasti prace s mla-
deZou so zastupcami inych organizacii. Pocas roka
sem sa stali partnerom iniciativy Zastavme nenavist
a Bez hejtu, aby sme prispeli k zvyseniu povedomia
tejto iniciative a vedeli nasmerovat mladych ludi.




Nadnarodna koordinacia platformy
No Hate Speech Network

V priebehu marca sa predseda Lukas Hro3ovsky zu-
Castnil pracovného stretnutia platformy v Bruseli, po
ktorom bol ZIPCeM prijaty ako ¢len platformy. Pocas
septembra sme realizovali akreditované vikendové
vzdeldvanie COOLtura v mysleni s 15 ucastnikmi.
ISlo o vzdeldvanie v témach kritického myslenia,
medidlnej gramotnosti a prevencii nendvisti v onli-
ne a offline priestore. Nasledne, Ucastnici realizovali
spolu vyse 100 workshopov pre 2000 ziakov a $tu-
dentov na $koldch a v mladeznickych organizaciach
po celom Slovensku. V decembri ich ¢akala zaverec-
na skuska s odbornou garantkou Julianou Martin-
kovou a nou preslo 13 lektorov.

Koordinacia platformy Narodny
mladeznicky parlament

V prvom polroku sme sa aktivne stretdvali s réznymi
mladeznickym parlamentmi po celom Slovensku,
kedy sme spolocne tvorili koncept Narodného mla-
deznickeho parlamentu tak, aby ¢o najviac pokryval
ich zaujmy a potreby. V septembri sme si zo zvole-

nych zastupcov obecnych a mestskych parlamen-
tov zvolili Veducich vykonnych vyborov. Tito 5 mladi
[udia sa koncom roka venovali vonkajsej a vnutor-
nej ¢innosti NMP, socidlnym sietam a komunikacii
s parlamentmi, ktora bola potrebna na rozbehnutie
platformy.

Nasa ¢innost v sieti

V roku 2024 sme pripravili novd webovu stranku
ICM dostupnu na www.icm.sk

1
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Bola navrhnutd tak, aby ¢o najlepsie odraza potre-
by ICM a mladych ludi. Medzi vylep3enia, ktoré sme
implementovali patri pridanie viacerych funkcii,
ktoré zvysuju uzivatelskd pristupnost informacii.
Na stranku sme pridali sekciu venovanu projek-
tom, ktoré ICM realizuju, ako aj vlastnu stranku pre
dobrovolnikov, kde mézu najst vietky potrebné
informdcie o moznostiach zapojenia sa do aktivit.
Okrem toho sme vytvorili prehladny zoznam vzde-
lavacich programov, ktoré jednotlivé ICM ponuka-
ju. Zabezpecili sme rozdelenie ICM podla Jednotnej
klasifikacie informdcii.

Pripravili sme 2 $kolenia pre novych ¢lenov na efek-
tivne vyuzivanie nastrojov ndasho informacného
systému. Dal$im délezitym $kolenim, ktoré sme zor-
ganizovali v spolupraci s firmou ESET, bolo skolenie
na tému Bezpecnost na internete. Toto Skolenie
poskytlo nasim ¢lenom cenné informacie o néstra-
hach internetu, technikdch manipuldcie a zneuzi-
vania, ako aj o prevencii negativnych doésledkov
dlhodobého pouzivania socidlnych sieti. Diskusia
o tom, ako sa chranit pred online hrozbami a ako
porozumiet spravani generacie Z ndm poméze lep-
Sie pristupovat k potrebdm mladych ludi a zlepsit
nasu komunikaciu a pracu s nimi.

V sieti ICM sme taktiez zorganizovali dvojdnhové
Skolenie pre 23 nasich ¢lenov kde sme sa venova-
li téme ako je portal EUROPASS, jeho vyhody pre
mladych ludi, a efektivne vyuzivanie tohto nastroja
v praxi. Okrem toho sme sa venovali aj témam mar-
ketingu, GDPR, a diskutovali o strategickych doku-
mentoch, ktoré su dolezZité pre smerovanie a rozvoj
ICM. Skolenie nielenze zvysilo odborné znalosti, ale
aj podporilo vzdjomnu spolupracu a posilnilo siet
ICM.

Pocas roku sme zorganizovali Valné zhromazdenie
pre 23 nasich ¢lenov na ktorom sa schvalovali dole-
zité rozhodnutia ohladom nasej ¢innosti. Pozvanie
prijal aj Tomd&$ Horvath, riaditel Odboru podpory
neformalneho vzdeldvania s ktorym sme taktiez
prebrali dolezité témy v oblasti podpory vzdelava-
nia mladeze. Pripravili sme 7 predsednictiev v onli-
ne priestore pre 7 ¢lenov predsednictva.

V online priestore sme pripravili spolo¢ne s nasou
dobrovolni¢kou kampan zameranu na propagaciu
Eurovolieb, kampan participacie a v jednotlivych
prispevkoch sme predstavili nasu siet Informac-
nych centier.



AKTIVITY CLENSKYCH
ORGANIZACII

Lifestarter Trnava
Festival Uc¢iaca sa Trnava 2024

Podujatie, ktoré napifia centrum Trnavy radostou
z ucenia sa. Festival Uciaca sa Trnava spdja aktérov
vzdelavania, ktori na niekolko hodin opustaju insti-
tucie a svoje aktivity, vyskumy, workshopy a ¢innos-
ti prinasaju priamo na ulicu.

Aj v tomto roku sa na na Hlavne ulici (Pe3ej zéne)
stretla tisicka Ziakov a Studentov a oboznamila sa
s moznostami rozvoja a rastu. Festival bol viak urce-
ny vietkym generaciam. Preto sa, okrem tradi¢ného
expa vzdeldvacich organizacii, uskutocnilo aj nie-
kolko workshopov, seminarov a diskusia, kde si na
svoje mohli prist ucitelia, seniori, akademici ¢i aky-
kolvek zaujemcovia zo Sirokej verejnosti. Podujatie
sprevadzal aj kulturny program, ktory si pripravili
regionalni umelci. Tento ro¢nik vynimoc¢ne doplnilo
aj podujatie Vikend so SAV, ktoré prinieslo este viac
vedy do ulic.

Detska univerzita

Viac ako tridsat deti absolvovalo Detsku univerzitu,
ktoru si pre nich pripravili Trnavska univerzita v Tr-
nave, Univerzita sv. Cyrila a Metoda v Trnave a OZ
Lifestarter. Pocas tohto denného tabora mali ucast-
nici moznost zazit akademické prostredie zblizka,
navstivit vedecké pracoviska a pod vedenim odbor-
nikov ziskat nové poznatky z réznych oblasti vedy
a vyskumu. Sucastou programu boli aj akademické
slavnosti, ako imatrikulacia a promécie. Deti si tak
vyskusali skuto¢nu atmosféru akademického Zzivo-
ta.

Mladiinfo Slovensko

Slavnostné otvorenie nasho
komunitného centra na vychode

Vdaka soliddrnemu projektu a nadSenym ludom
sa ndm podarilo koncom roka otvorit vlastné Kul-
turno-kreativne centrum v Turanoch nad Ondavou.
Takmer rok a pol prace, kopec dobrych ludi a malé
Ciastkové projekty viedli k tomu, ze ako Mladiinfo
budeme viac aktivni aj na vychode Slovenska.
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V KKC planujeme napriklad:

- vytvérat priestor pre aktivity deti a mladeze
« organizovat prednasky o #ESC

a #ErasmusPlus projektoch

- prepajat navzajom generacie,

napriklad pomocou tvorivych dielni

« pozyvat zaujimavych hosti na cestovatelské
kino a este ovela, ovela viac

Jednou z aktivit, ktoré sme v rdmci projektu Krea-
tivne prepojenie generacii doteraz robili, bolo $tri-
kovanie chobotniciek miestnymi babickami Cho-
botni¢ky, ktoré priniesli na otvorenie KKC, teraz
poputuju predc¢asniatkam do inkubatorov.

Dakujeme vietkym, ktori ndm s realizaciou a rekon-
Strukciou KKC pomahali Tedime sa z peknej ucasti
na otvoreni a na vietko, ¢o nas vtomto vynovenom
priestore spoloc¢ne ¢aka!

Ucast na Srdce na dlani

Dakujeme za krasny vecer Bratislavské dobrovolnic-
ke centrum Vdaka slavnostnému oceriovaniu Srdce
na dlani sme v¢era mohli spoznat nezabudnutelné

[udské pribehy, ktoré spdja jedno - ochota pomahat.
Je nam ctou byt uz roky sucastou tejto komunity.

Ohliadnutie za nasou
#YouthExchange v LotySsku

Koncom jula sme sa zucastnili na mladeznickej vy-
mene, kde sme sa venovali témam inkluzie, mlade-
Ze a aktivizmu Mladeznici z Litvy, Loty3ska, Polska
a Slovenska si navzajom vymenili zaujimavé skuse-
nosti a spolo¢ne sa aktivne vzdeldvali. Ubytovanie
v ndrodnom parku, ale aj vylety do krasnej Siguldy
a Rigy ndm velmi sprijemnili cely projekt. Kazdy si
domov odnasame vela novych vedomosti, kamara-
tov a hlavne zazitkov thank you Creative minds for
Culture, DGT Polska and Tavo Europa. Projekt bol
hradeny programom Erasmus+.




Baterkaren (Sa Uvedom) Trnava

SWAPYy a cirkularna ekonomika

V roku 2024 sme v ICM Baterkaren zorganizovali 12
SWAPov, ktoré pomohli znizit nadspotrebu a pod-
porit cirkuldrnu ekonomiku. Na tychto vymenach
sa zUcastnilo takmer 500 ludi, pricom 3129 kusov
oblecenia, knih a dalsich predmetov dostalo druhu
$ancu namiesto toho, aby skoncili v odpade.

Sucastou aktivit bolo aj
vzdelavanie ,Ako usporia-
dat SWAP”, ktorého sa zucastnilo 13 mladych ludi
do 30 rokov. Tento program im poskytol praktické
nastroje na organizovanie vlastnych vymennych
podujati.

Rok 2024 opat potvrdil rastlci zaujem o udrzatelnu
spotrebu a zodpovedné nakupovanie.

SWAPy v ICM Baterkaren nie st len o vymene
veci, ale aj o budovani komunity, Sireni ekolo-
gického povedomia a zmene myslenia.

V roku 2025 chceme v tejto misii pokracovat a pri-
niest este viac prilezitosti na udrzatelné alternativy
v kazdodennom Zivote.

Zazitok, ktory dava zmysel

Jednou z nasich doélezitych aktivit v roku 2024
bolo vytvorenie ucelenej ponuky dobrovolnickych
programov a aktivna praca s dobrovolnictvom tak,
aby sa z jednorazovej pomoci stala pravidelna a dl-
hodoba spolupraca.

Dobrovolnictvo v Baterkarni nie je len o ,praci” - je
to priestor na rast, nové priatelstva a redlne zme-
ny. S dobrovolnikmi a dobrovolni¢ckami pracujeme
systematicky, vytvdrame podporujice prostredie
a ponukame Siroku skalu moznosti, ako sa zapojit
do zmysluplnych aktivit.

NasSou prioritou je udrzat dobrovolnikov a dobro-
volni¢ky motivovanych, aby sa k nam pravidelne
vracali. Preto sme vytvorili stabilnd a premyslenu
Strukturu dobrovolnickych programov, ktord po-
nuka jasné ulohy, rozvojové moznosti a priestor na
osobny aj profesionalny rast.
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Mladeznicka spravna rada

Baterkaren rozsiruje svoje pdsobenie a ddva mla-
dym ludom priestor na rozhodovanie. V roku 2024
sme zalozili mladeznicku spravnu radu, ktord umoz-
nuje mladym spolurozhodovat o smerovani organi-
zacie, navrhovat projekty a ziskat cenné skusenosti
v oblasti vedenia a aktivnheho obdianstva.

Nasim cielom je vytvorit priestor, kde mladi moézu
spolurozhodovat o prioritach organizacie, navrho-
vat projekty, ktoré reflektuju potreby mladeze, zis-
kat skusenosti v timovej praci a leadershipe.

+Mladi ludia su motorom zmeny. Mladeznicka
spravna rada nam pomaha nielen lepsie pochopit
ich pohlad, ale aj spoloc¢ne tvorit aktivity s vac¢sim
dosahom,” hovori Simona Hlavacova, zakladatelka
Baterkarne.

Aktudlne ma rada troch ¢lenov/¢&lenky vo veku 18 -
30 rokov. V roku 2025 planujeme mladeznicku radu
dalej rozvijat a zapojit viac mladych ludi, ktori maju
chut menit svoje okolie k lep3iemu.

Podnikavci Novohradu

V roku 2024 sme realizovali projekt Bud mladym
podnikavcom, ktory bol podporeny Ministerstvom
hospodarstva SR a administrovany SBA - Slovak Bu-
siness Agency. Projekt bol zamerany na rozvoj pod-
nikavosti u Sstudentov strednych 3koél.

Oslovili sme stredné 3$koly v Lucenci s ponukou
absolvovat 10 workshopov v rozsahu 20 hodin
v coworkingu Priestor. Do projektu sa zapojili Ob-

chodnd akadémia Lucenec, Strednd odborna 3kola
pedagogickd Pedagdgiai Szakkdzépiskola Lu¢enec
a Gymnazium Bozeny Slancikovej-Timravy, ktoré
vytvorili Studentské skupiny v rdmci predmetov
odborna prax — manazment, podnikanie v cestov-
nom ruchu, socidlno-psychologicky vycvik a ume-
nie a kultura. Celkovo sa workshopov zucastnilo 91
Studentov a 11 ucitelov.

Workshopy sa zameriavali na klicové oblasti roz-
voja podnikavosti, ako sebapoznanie, sebadbveru,
kreativitu, komunikaciu, rieSenie konfliktov, time
management, liderstvo, kritické myslenie a prezen-
tacné zrucnosti. Vystupom projektu bola priru¢ka
pre pedagdgoy, ktord obsahovala metodické mate-
rialy na dalSie vyuzitie v Skolskom prostredi.

Okrem Studentskych workshopov sme realizovali aj
2 vzdeldvacie workshopy pre pedagégov na tému
Koucovaci pristup v praxi pedagégov, ktorych sa
zUcastnili ucitelia z Gymnazia Bozeny Slancikovej-
-Timravy a Strednej odbornej skoly pedagogicke;j.

Projekt tak prispel k dlhodobému rozvoju podnika-
vosti mladeze a posilnit spolupracu medzi skolami
a podnikatelskym ekosystémom v regione.



ICM Banska Bystrica

ICM BB sa v roku 2024 prioritne venovalo znevy-
hodnenym skupindm tzv. problémovej mlddeze v 4
okresoch BBSK - Krupina, Revuca, Rimavska Sobota
a Zvolen, konkrétne v zariadeniach:

« Resocializa¢né centrum Filius Paul, Krupina

« Reedukacné centrum, Tornala

. Reeduka¢né centrum, Cerencany

. Resocializatné zariadenie NAVRAT - RDZO,

Zvolen.

Zamerali sme sa na oblast kritického a analytic-
kého myslenia. Praca s mladymi fudmi v RRZ bola
naro¢nda a vyzadovala si Specificky pristup, preto
sme zvolili interaktivne, zazitkové formy a rézne
modelové situacie, ¢i tréningy. Pilotne sme okrem
realizacie workshopov, vytvorili podcasty s nazvom
»Je nas pocut?”, kde sme klientom a veducim zaria-
deni poskytli priestor na ich vyjadrenia s dérazom
na tematické diskusie podporujuce kritické a analy-
tické myslenie. Spracované podcasty sme zverejnili
na platforme YouTube. Vystupy zo stretnuti s touto
cielovou skupinou a nase zistenia o priebehu aktivit
a praci klientov sme spracovali vo Findlnej sprave.

V roku 2024 ICM BB nadviazalo nové spoluprace
s Centrami pre deti a rodiny v ramci BBSK na to
v piatich okresoch: Banska Bystrica, Brezno, Detva,
Zvolen, Ziar nad Hronom, konkrétne:

«  Centrum pre deti a rodiny, Banska Bystrica

«  Centrum pre deti a rodiny, Polomka

«  Centrum pre deti a rodiny, Hrinova

«  Centrum pre deti a rodiny, Tinie

«  Centrum pre deti a rodiny, Kremnica

Aktivity v CDR sme realizovali formou workshopov,
pricom tieto boli uré¢ené jednak pedagégom, vy-
chovévatelom a pracovnikom s mladdezou a jednak
detom a mladeZi zo zapojenych CDR.

Pre pedagoégov tychto zariadeni sme realizovali
vzdelavaci workshop pod nazvom Riesenie Sikano-
vania na $kolach, kde téma Sikanovania je obzvlast
aktualna.

Pre deti a mladez bol zaujem o témy ,Zdravy zivot-
ny Styl”, ,Zdravie a poruchy prijmu potravy*, ,Zdra-

vie a PC" ,Drogové zavislosti’, ,Sikanovanie”, ,Ob-
chodovanie s ludmi”, ,Kulty a sekty”
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Tesi nas spatna vazba z CDR, ktora vyzdvihuje pro-
fesionalitu lektorov, ako aj napln aktivit a spokoj-
nost vedenia i deti. Taktiez nds tesi zaujem o dalsiu

RieSenie Sikanovania na Skolach - vzdeldvaci
workshop uréeny pracovnikom s mladeZou a peda-
goégom. Workshopy, ktoré sme realizovali, poskytli
pedagégom praktické nastroje na preventivne po-
sobenie na ziakov a efektivne rieSenie Sikanovania.
Taktiez im pomohli nastavit spravny postup pri in-
tervencii v kontexte Sikany. Pocas roka 2024 sme
oslovili 63 pedagégov a pracovnikov s mlddezou.

ICM Partizanske

Dern pre zdravie v Partizanskom

V roku 2024 ICM Partizdnske opatovne zreali-
zovalo podujatie s nazvom Den pre zdravie, ktoré
bolo uré¢ené najma detom MS, $tudentom ZS a SS
ale rovnako, bolo spristupnené aj Sirokej verejnosti.
Podujatie, ktoré sa konalo 27. juna bolo zamerané
na podporu fyzického zdravia a zdravého Zivotné-
ho stylu, pricom najdiskutovanejsou tému bolo du-
Sevné zdravie.

Osvetu o dusevnom zdravi priniesla Uc¢astnikom
podujatia panelova diskusia, konkrétne hostia
z radu odbornikov zastupujucich Slovenské narod-
né stredisko pre ludské prava, Narodnu linku na
pomoc detom v ohrozeni - Viac ako Ni(C)k, Interne-
tovu poradniu pre mladych IP¢ko, Ligu za dusevné
zdravie.

Osveta sa niesla v témach, ¢i je alebo naopak nie je
téma dusevného zdravia na Slovensku tabu, o (ne)
dostato¢nom pocte odbornikov v oblasti dusevné-
ho zdravia, (ne)vedomosti mlddeze o moznostiach
pomoci, (nejrozlisovani ludi medzi pomahajucimi
odbornikmi a o velkom vplyve marketingovych na-
strojov na dusevné zdravie, atd. Ucastnici si so se-
bou odniesli rady a tipy o tom, ako si udrzat dobru
mentdalnu kondiciu, za pomoci réznych aktivit. Od-
bornici si pre mladez pripravili aj pestrd ochutnav-
ku workshopov o dusevnom zdravi a zvladani stra-
tégii, bezpecnosti socidlnych sieti, predsudkoch,
pozitivnom vplyve zdhrad na ¢loveka a v neposled-
nom rade o linke Viac ako ni(c)k a moznostiach po-
moci. O zdbavu na podujati a o kultdrny program sa
postarali Ziaci ZUS. Do organizacie a realizacie pod-
ujatia boli zapojeni mladi dobrovolnici a ¢lenovia
mladeznickeho parlamentu, ktori prispeli k tomu,
ze vdaka Dnu pre zdravie sme podporili zdravie
mladych ludi, prispeli k zniZzeniu stigma spojeného
s dusevnymi problémami, posilnili pocit spolupat-
ri¢nosti, vzdelavanie a podporili komunitny pristup
k zdraviu, ¢im sme sa pricinili k tvorbe silnejsej ko-
munity a zdravej spolo¢nosti.

Pracuj zdravo a bezpecne hravo

Pocas roka 2024 ICM Partizanske zrealizovalo pre



ziakov deviateho roc¢nika sériu workshopov, pro-
strednictvom ktorych reagovali na skryté hrozby
urychlenej doby a vyskytujuce sa vyzvy v oblasti
uplatnenia sa na pracovnom trhu, s ktorymi sa poty-
ka velké mnozstvo mladych [udi, nezavisle do ukon-
¢eného zakladného, stredného alebo vysokoskol-
ského vzdelania a prostredia, z ktorého pochadzaju
a v ktorom vyrastaju. Workshopy boli prisp6sobené
veku, rozumovej vyspelosti Ziakom deviateho roc-
nika ZS, ich aktudlnym potrebam a eventualnym
problémom, s ktorymi sa méze mladeznik v tom-
to veku potykat. Mladezi boli prostrednictvom
workshopov odovzdané teoretické poznatky cez
praktické skusenosti, odovzdané prostrednictvom
redlnych prezitkov. Prostrednictvom workshopov
so vzdeldvacim a preventivnym charakterom, od-
bornicizICM Partizanske u Ziakov deviateho ro¢nika
ZS prispeli k nizsej miere vyskytu neziaducich soci-
alno-patologickych javov, zvysil mieru sebapozna-
nia, sebadodvery, motivacie, kooperacie a zvlddania
socialnych koliznych situacii a v neposlednom rade
zvysili mieru vedomosti, uroven klicovych kompe-
tencii a zru¢nosti u mladych ludi, rovnocenne a bez
rozdielu, vyuzitelnych vo viacerych oblastiach nez
len v ramci uplatnenia sa na pracovnom trhu.

Verejno Liptovsky Mikulas
Festival - HD¢ko v zahrade

Toto leto sme v kultirno-komunitnom priesto-
re Hory Doly uskuto¢nili prvy exteriérovy festival,
ktory priniesol poriadnu davku kultury, kreativity
a komunitnej atmosféry do Liptovského Mikulasa.
Nasim cielom bolo spojit ludi, podporit mladych
umelcov a umelkyne a vytvorit priestor, kde sa kaz-
dy mébze citit vitany.

Na pdédiu sa striedali kapely (Ktovie, Falat) a hu-
dobnik Majo Petras, slam poetry vystupenia (Freya,
Naty, Simon, Ljuk), ¢itania poézie (Kristina Kuzmi-
kova, Valika Endreszova, Pravoslav Zilka, Mesiac),
vystava vizualneho umenia (Zuzana Martiniakova)
a vecer ukoncili DJ (Lavra, Duum). Okrem skvelého
programu si festival odniesol aj vylepsent vizualnu
identitu — nasa dobrovolnicka Petra Glon¢akova vy-
tvorila doteraz najprepracovanejsi dizajn plagatov
a letakov, ktoré sme rozsirili nielen v Mikulasi, ale aj
v Ruzomberku a okoli.

A ako to celé dopadlo? 59 navstevnikov, skvelé
reakcie a hlavne pocit, ze sme vytvorili nie¢o vyni-
mocné. Festival si nasiel svojich fanusikov napriec¢
generaciami — prisli mladi, seniori, dokonca aj psi
kamosi. Bola to jazda a teSime sa na dalsi ro¢nik.

Vymeneno - swap/vymena oblecenia

Za posledné tri roky sme roztocili koncept vymen
oblecenia a v roku 2024 sme to dotiahli na 12 vy-
men, kde si [udia medzi sebou vymenili 3000 az
5000 kuskov oblecenia. To je poriadna mddna revo-
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|Uc¢ia — a zdroven tisice veci, ktoré neskoncili v kosi,
ale dostali druhu sancu!

Kazdy z nds ma v skrini veci, ktoré nenosi - bud ne-
sedia, prestali sa pacit, alebo len ¢akaju na niekoho,
kto im da novy Zivot. Vymena oblecenia (swap) je
o udrzatelnosti, komunite a zdbave. Namiesto toho,
aby sme podporovali rychlu médu a zahlcovali pla-
nétu, vytvorili sme priestor, kde si [udia m6zu osvie-
Zit Satnik a zaroven spravit nie¢o dobré pre Zivotné
prostredie. Kazdy, kto prisiel na swap doniesol pri-
blizne 10 kuskov oblecenia, ktoré uz nepotreboval.
Na oplatku si mohol vybrat nie¢o, ¢o mu padne do
oka. Viac o vymenach oblecenia najdete na www.
horydolylm.sk.

Co sme tym dosiahli?

«  Podporili sme slow fashion a ukézali, Ze stylové
kusky nemusite kupovat stale nové.

- Setrili sme prirodu - vymenou sme usetrili tisi-
ce litrov vody a energie, ktoré by sa spotrebova-
li na vyrobu nového oblecenia.

+  Budovali sme komunitu - swapy nie su len
o obleceni, ale aj o stretnutiach, rozhovoroch
a zdielani hodnoty udrzatelnosti.

« Dali sme veciam druhd Sancu a ukazali, Ze aj
v mode plati: recykluj, obnov, vymienaj!

ICM Martin

Narodné kolo RoboRAVE Slovensko 2024 organizo-
valo ICM, n.o. Martin v spolupraci s AMAVET klubom
549 Martin a UNIZA - Zilinska univerzita v Ziline. Zi-
linska univerzita v Ziline privitala v piatok 12. aprila
2024 v priestoroch ,Atria” Stavebnej fakulty, suta-
Ziacich z celého Slovenska ktori sa prihlasili so svoj-

imi robotmi do niektorej z vyziev robotickej sutaze
RR SK 2024. Tento, uz deviaty ro¢nik sutaze bol vy-
nimocny v tom, Ze sa sutazilo nielen v kategériach
SUMO, ale aj v inych kategdridch sutaze RoboRAVE,
ako a-MAZE-ing, Suboj rytierov a Hasenie ohna.

V' priestoroch Univerzity bolo mozné stretnut
okrem beznych Studentov aj 75 sutaziacich, 50 ro-
botov a 34 sprevadzajucich pedagégov, organiza-
torov a rozhodcov prihldsenych na Sest sutaznych
kategorii — vyziev robotickej sutaze. V juli 2024 sa
v Sunshine Coast, Queensland, Australia uskutoc¢-
nilo svetové findle sutaze RoboRAVE International
2024, na ktorom sa zucastnili vitazi ndrodného kola
sutaze autondémnych robotov RoboRAVE Sloven-
sko. Tim (¢.274) RoboMAZE zo Slovenska vo svojej
kategdrii ziskal prvé miesto.

ICM Martin kazdy rok organizuje hromadné pod-
ujatie, ktorého cielom bolo ukazat Ziakom moz-
nosti zdravého stravovania sa, ako aj pripravy
zdravych a nenaro¢nych jedal, ktorymi si mézu
zvysovat kvalitu zZivota. Pocas podujatia sme rea-
lizovali workshop zamerany na zvysenie informo-
vanosti mladych ludi o podpore dusevného zdra-



via, na zvladanie zatazovych zivotnych situdcii.
Sustredili sme sa na preventivne opatrenia, ktoré
zabezpecdia, ze ML budu mat vedomosti a zruc-
nosti potrebné na dodrziavanie zdravého zivot-
ného 3Stylu, ¢im ziskaju aj vacsiu dusevnu pohodu.

Chceli sme v Gcastnikoch vyvolat a formovat zdravé
uvedomenie sa, vztah k ochrane zdravia a k udrza-
niu telesného aj dusevného zdravia, podnietit ich
zaujem o svoje zdravie prostrednictvom neformal-
neho vzdeldvania. Workshop, na ktory si dobrovol-
nicky - byvalé Studentky vytvorili a prezentovali
powerpointovl prezentdciu z oblasti zdravého
zivotného 3tylu, dolezitosti spanku - jeho vyzna-
mu pre ¢loveka, o ddlezitosti prijimania bielkovin
a mineralnych latok pre ludsky organizmus a tiez
o sacharidoch, ktoré st dolezitym zdrojom energie,
a ako ich spravne konzumovat. Jeho sucastou bola
aj diskusia s u¢astnikmi na dané témy, pricom zaver
patril Kahoot kvizu. Cielom hromadného poduja-
tia, ktorého sucastou bol aj workshop, bolo zvysit
informovanost mladych ludi o podpore ich zdravia,
rozsirit vedomosti a zru¢nosti potrebné na dodrzia-
vanie zdravého Zivotného $tylu, na vacsiu dusevnu
pohodu.

Biodiverzita je sucast nasho zivota - Vratme
hmyzu domov

Realizovali sme workshop s nazvom : Biodiverzita je
sucast nasho zivota - Vratme hmyzu domov, ktory
bol zamerany na rozhodovanie mladych fudi o tom,
ako mézu prispiet k ochrane hmyzu a tym biodiver-
zity vo svojom okoli. Ziaci diskutovali o déleZitosti
hmyzu pre ekosystém a o tom, ako mézu aj malé
kroky, ako napriklad vytvaranie hmyzich hotelov,
prispiet k jeho ochrane. Uastnici sa zamerali na
konkrétne aktivity, ktoré mozu realizovat vo svojich
komunitach, alebo 3kolach, tiez na moznosti roves-
nickeho vedenia, kedy starsi Ziaci vedu a motivuju
mladsich spoluziakov, aby sa tiez podielali na po-
dobnych aktivitach, ktoré podporuju udrzatelnost
a ochranu hmyzu. Spolo¢na praca na projektoch,
ako je vytvorenie hmyzich hotelov, nielen podpo-
ruje biodiverzitu, ale aj rozvija spolupracu a zodpo-
vednost medzi Studentmi. Pod vedenim skusenych
odbornych lektorov ziaci ziskali mnozstvo informa-
cii, vyskusali si ako funguju niektoré hmyzie spolo-
¢enstva a ukazali si ako jednoducho sa mézu sami
zapojit do zachrany biodiverzity, rozsirili si svoje ob-
zory a naucili sa zaujimat o svoje okolie, ako mézu
aj oni zlepSovat podmienky pre Zivot na Zemi nie-
len pre fudi, ale aj pre dalSie Zivocisne a rastlinné
druhy. Venovali sa tiez otdzke ,Aky vplyv ma ubytok
hmyzu na Zivot ¢loveka”

Centrum prevencie mladeze

+Aktivna participacia mladeze vo volbach do eu-
ropskeho parlamentu” bol nazov konferencie, kto-
ra sme pripravili 23.maja 2024 pre ziakov strednej
$koly Obchodnej Akadémie D. J. Cadca. Konferen-
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cia prebehla v priestoroch Mestského kultirneho
domu v Cadci, kde vyskoleni mladi lidri organiza-
cie Simonka, lvanka a Dominik pripravili pre ziakov
zaujimavé aktivity zamerané na problematikou
fungovania Eurépskeho parlamentu, institutom
ob¢ianstva EU a pravam, ktoré nam z &lenstva v Eu-
ropskej Unii ako ob¢anom vyplyvaju. Taktiez sa
lektori dotkli oblasti neziskovych organizacii, kon-
krétne aktivit, ktorym sa venuju a Ziaci sa dozvedeli
dolezité informacie o prave prebiehajucich projek-
toch, do ktorych sa mézu zapojit.

Zavere¢nym bodom programu bol workshop

v ramci ktorého sa mali studenti moznost aktivne
zapojit a na vlastnej kozi si vyskusat proces kreo-
vania vlastnej neziskovej organizécie so zameranim
na riedenie problémov na lokalnej urovni.

aj zivé stretnutia s mladymi narkomanmi na tému:
O drogovej zavislosti na rovinu.

Ziaci, pedag6govia, ale i verejnost sa mali moznost
rozpravat s narkomanmi, terapeutmi, ako aj zastup-
cami policie. Celkovo Zivé kniznice absolvovali 373
Ziakov strednych a zakladnych 3kél z okresu Cadca.
Niektori to vSak nezvladnu, stratia kontrolu a prave
u nich sa zacina rozvijat zavislost. Clovek postupne
zisti, ze uziva drogy castejsie a vo vacsich davkach,
ako si pévodne naplanoval, Ze ich uziva v situdci-
ach, ked'to nie je adekvatne. Iné oblasti jeho Zivota
kvoéli uzivaniu drog mnohokrat ustupuju do uzadia.
Najskor su to konicky, potom rodinné vztahy, na-
sleduje praca, ¢loveka neraz prepustia zo zamest-
nania... Zavisly ¢lovek sa neraz ocita v debaklovej
Zivotnej situdcii, ked prichddza absolutne o vietko.

O drogovej zavislosti na rovinu - zivé kniznice
s narkomanmi

0OZ Centrum prevencie mladeze a Zilinsky samo-
spravny kraj pripravili pocas tyzdna boja proti dro-
gam niekolko zaujimavych aktivit pre zdkladné
a stredné skola ako aj verejnost. Jednou z nich su

V rozhovoroch s narkomanmi a ich terapeutmi

sa ziaci dozvedeli:

«  ktorédrogy su pre Slovakov najnebezpecnejsie;

« ako sa liSia abstinen¢né stavy v zavislosti

« aké znaky pomahaju odhalit drogovu zavislost
u ¢loveka;

«  ktoré drogy boli pévodne vyvinuté ako lieky;



« od ktorych drog moze vzniknut zavislost a od
ktorych nie;

« ako vyzerd jeden den v liecebni;

«  ktoré metddy su najucinnejsie pri lie¢be zavis-
losti a pod.

Odstartovali sme projekt Cyber, ktory sa venuje
zvysovaniu kybernetickej odolnosti nasich $kol

V roku 2024 sme odstartovali velky Skolsky projekt
zamerany rieSenie kybernetickych hrozieb, ktoré ¢i-
haju aktudlne na nasich ziakov a Studentov.

Nasim zameranim je vybavit skoly prispésobenymi
postupmi kvality EU, vyzbrojit profesorov a $tuden-
tov ndstrojmi a znalostami na navigdciu v zloZi-
tom svete online spravania. S partnermi z Grécka,
Talianska, Rumunska a Portugalska sa stretdvame,
aby sme riesili vyzvy kyberpsychologie, nadmerné-
ho pouzivania internetu a vznikajuceho spravania
ovplyviujuceho mladych pouzivatelov. Cely rok
2024 sme aktivne pracovali na prieskume, pripra-
vili sme prirucky ako aj aktivity pre ucitelov zame-
rané na kyberneticki odolnost Ziakov, pripravili
sme workshopy pre 198 Ziakov vo veku od 13 do

18 rokov a nahrali sme 5 podcastov s pribehmi zia-
kov, ktori uz sa stali obetou online sveta. Vsetko je
dostupné na webstranke www.cyber-erasmuspro-
ject.eu

OZ Team Banska Bystrica

Pribehy absolventov

Minuly rok sme spustili platformu na zviditelnenie
uspesnych lidrov, ktori maju potencial priniest po-
zitivne zmeny do nasej spolocnosti.Tieto pribehy
moézu sluzit ako inspiracia pre inych mladych fudi,
ktori by sa mohli stat buducimi dobrovolnikmi,
lidrami alebo aktivnymi ucastnikmi vo svojich ko-
munitach.

Zaroven ma nasa platforma sluzit ako podpora mla-
deznickych iniciativ, co moze viest k vac¢sej spolu-
praci medzi mladymi ludmi a organizaciami. V roku
2024 tak mal moznost otvarat konferenciu iMPULZ
nas absolvent, Samuel Sadlak a podelit sa o svoj in-
Spirativny pribeh pred ludmi z oblasti vzdeldvania,
Skolstva a prace s mladezou. Viac info sa dozviete
na nasej webovej stranke www.pribehyabsolven-
tov.sk
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Konferencia iMPULZ

ZIPCeM bolo v roku 2024 spoluorganizatorom
konferencie iMPULZ, kde sme sa uz 3 rok venovali
oblasti vzdelavania, Skolstva a prace s mladeZou.
Zucastnilo sa na nej 15 riaditelov a 6 zastupcov
skol, 49 ucitelov, 3 psycholégovia, 39 ludi z verej-
nej spravy (Statna a samosprava). Pracovali sme
s 33 dobrovolnikmi, ktori boli v plnom nasadeni
den pred konferenciou a nasledne aj v den kon-
ferencie, aby tak zabezpecili plynuly chod podu-
jatia. V roku 2025 organizujeme 4. ro¢nik, ktory sa
bude niest v téme: Sloboda a hranice vo vzdelava-
ni. Viac info sa dozviete na nasej webovej stranke
www.konferenciaimpulz.sk

Discover your potential

Minuly rok sme rozbehli pilotny ro¢nik rozvojového
programu pre vysokoskoldkov - Discover your po-
tential.

V spolupraci s Ekonomickou fakultou UMB v Ban-
skej Bystrici sme sa rozhodli Studentom poskyt-
nut nastroje na sebarealiziciu a pripravit ich na

uspesny vstup do pracovného Zivota v 21. storoci.
Jednd sa o nadstavbu programu Show your talent,
ktory uz 7 rokov funguje na strednych Skolach.
Viac info sa dozviete na nasej webovej stranke
www.discoveryourpotential.sk

Senica 2.0
Konferencia o dobrovolnictve

V minulom roku sme zorganizovali niekolko za-
ujimavych aktivit, ktoré boli zamerané na enviro
osvetu, ako napriklad swap oblecenia ¢i sadenie
stromcekov, aktivity zamerané na pomoc senio-




rom a takisto sme robili osvetu o dobrovolnictve
a to prostrednictvom dvoch velkych aktivit. Jednou
z nich bola Konferencia o dobrovolnictve, ktora vy-
tvorila jedinec¢ny priestor na spojenie roznych orga-
nizacii, ktoré pracuju s mladezou a dobrovolnikmi,
ako aj na podporu aktivneho zapojenia stredosko-
ldkov zo Senice a celého kraja.

Mladi Gcastnici mali moznost zlcastnit sa 8
workshopov, ktoré organizovalo 7 réznych organi-
zacii, pricom ziskali prehlad o Sirokej skale aktivit,
prilezitosti a projektov, ktoré im mozu pomoct roz-
vijat svoje zruc¢nosti, zapojit sa do dobrovolnictva
¢i vycestovat do zahranicia. Pre organizacie bola
konferencia cennou prilezitostou nielen predstavit
svoju pracu, ale aj ziskat spatnu vazbu priamo od
mladeze. Zistili, ¢o mladych zaujima, aké aktivity
by privitali a aké formy spoluprace by ich oslovili.
Sucastou programu bolo aj predstavenie medzina-
rodnych moznosti pre mladych, ako su programy
Erasmus+ a Eurdépsky zbor solidarity, ktoré posky-
tuju prilezitosti na vycestovanie do zahranicia, zis-
kanie novych skusenosti a aktivne zapojenie sa do
dobrovolnickych projektov na eurdpskej urovni.
Zaver konferencie patril panelovej diskusii, ktora sa
zameriavala na vyhody dobrovolnictva.

DOBROvVoVOLNE

Dal$ou aktivitou, ktora
sa venovala osvete
v dobrovolnictvu bol
program  DOBRO-
voVOLNE, kde sme
O6smakov a deviata-
kov z nasho mesta

pozvali do nasej novootvorenej klubovni, pricom
sme im predstavili dobrovolnictvo, nase aktivity
a takisto sme s nimi urobili workshop zamerany
na ich pohlad na mesto, ¢o im tu chyba, ¢o by radi
v meste robili a s ¢im by radi pomahali. Nasledne
si Ziaci mohli vyskusat aj priestory nasej klubovne
a vyskusat, ¢o im ponuka. Ziaci tak mali skveld 3an-
cu spoznat priestor, kde mozu travit svoj volny cas
na hranie ¢i ucenie sa. V tychto aktivitach planuje-
me pokracovat aj tento rok.

ICM Topolcany

INFO Den: v aprili 2024 sme zorganizovali infor-
macny den o aktivitdch ndsho ICMka a a o ¢innos-
ti NIKRAM. INFO den o NIKRaMe Nitrianska kraj-
ska rada mladeze je uz v poradi tretim diskusnym
stretnutim v nasom kraji. Privitali sme partiu skve-
lych mladych studentov z Gymndazia v Topol¢anoch.
Tesime sa z novych dobrovolnikov a ¢lenov.

Forum mladych lidrov: dia 19. 6. 2024 sme sa zU-
Castnili Féra mladych lidrov s podtextom ,In3piruj
ostatnych svojimi skutkami” v krasnej nitrianskej
Synagoge. Cielom podujatia bolo vytvorit priestor
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pre sietovanie a diskusiu o potrebach ¢lenov skol-
skych parlamentov. Na fére sme stretli mnoho in-
$pirujucich fudi. Podujatie sa uskuto¢nilo pod zasti-
tou Nitrianska krajskd rada mladeze.

Festival mladych: v piatok 27. 9. 2024 v ¢ase od
11:00 do 14:00 hod. sme Namesti M.R.Stefanika 1
organizovali FESTIVAL MLADYCH - prezentacia mla-
deznickych organizacii, sutaze, tvorba odznakov,
info o projektoch Erasmus. Napriek nepriaznivému
pocasiu sa zisli aktivni mladi ludia, ktori reprezen-
tovali mladeznicke organizacie v Nitrianskom kraji.

Simulator pracovného pohovoru je dlhodobo ak-
tivny projekt, ktory je popularny pre stredné skoly.
Zo strany strednych 3kél je vysoky zaujem o toto
neformalne vzdelavanie v danej téme. Zaujimavos-
tou tohto projektu su odbornici, ktory vedia nasi-
mulovat redlne pracovny pohovor. Simulator pra-
covného pohovoru je jednodriovy tréning. Projekt
realizujeme kazdoroc¢ne v tomto roku sme ho rea-
lizovali v polroku skolského roka. V roku 2024 sme
absolvovali 3 jednodnové tréningy.

V piatok 27.9.2024 sa organizatori Topol¢ianskeho
no¢ného behu 2024 opat stretli na Namesti M.R.
Stefanika v Topol¢anoch. Sportovo-kultirne pod-
ujatie opat naplnilo ndmestie bezcami z réznych
katov Slovenska a dokonca aj mimo neho. TeSime
sa opat velkej popularite, prislo opat omnoho vela
bezcov ako po minulé roky. Fotky pIné dsmevov
hovoria za vsetko.

Deviaty ro¢nik sme opat rozbehli aj detské behy
a malym bezcom sme opat umoznili zazit adrena-
lin zo sutazenia. Za vietkym tymto podujatim stoji
tim ICM Topol¢any so svojimi dobrovolnikmi, ktori
zabezpedili opdt Uzasné preteky pIné skvelej atmo-
sféry a samozrejme skvelych bezcov.

V novembri 2024 sme sa zucastnili Veltrhu stred-
nych 3kol v Nitre, kde sme odprezentovali nase
aktivity. Okrem nasej organizacie sa zucastnili aj
NIKRaM, NIVAM, stredné skoly v okrese Nitra. Orga-
nizatorom Vyber spravnu skolu dakujeme za moz-
nost zucastnit sa takéhoto skvelého podujatia.



SYTEV

Bezpecne a bez nenavisti

V rémci aktivit nasej organizacie SYTEV sme sa za-
merali na podporu bezpecného spravania sa na in-
ternete a rozvoj tolerancie medzi mladymi ludmi.
Prostrednictvom workshopov sme uUcastnikom po-
skytli praktické nastroje na ochranu osobnych uda-
jov, rozpoznavanie rizik v online priestore a efektiv-
nu komunikaciu zalozenu na reSpekte a inklazii.

Aktivitu sme odstartovali viac dfiovym vzdeldvacim
Skolenim v Lietavskej Svinnej — Babkove, kde sa pod
vedenim odbornych lektorov (Lukas Hro3ovsky, Ti-
bor Skrabsky, Juliana Martinkova a Adriana Burge-
rova) vyskolilo 16 mladeznickych veducich.

Ti nasledne zrealizovali workshopy na skolach, vo
svojich mestach a komunitach. Celkovo sa podarilo
uskutocnit 123 workshopov s ucastou 2065 mla-
dych ludi.

Vyznamnym krokom bolo ziskanie akredita-
cie, ktoru prevzala nasa stresna organizacia
ZIPCeM, ¢im sa posilnila odborna kvalita tejto
aktivity. Projekt bol financovany s podporou Mi-
nisterstva skolstva, vyskumu, vyvoja a mladeze SR,
v rdmci dotacnej schémy na pracu s mladezou, kto-
rd administruje NIVaM - Narodny institut vzdelava-
nia a mladeze.
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ZIPCEMV ONLINE PRIESTORE

Online priestor nam v roku 2023 sluzil na komuni-
kaciu a poskytovanie informacnej a poradenskej
¢innosti pre nasich klientov. Pravidelne sme zverej-
novali informacie pre mladez a pracovnikov s mla-
dezou prostrednictvom socidlnych sieti a webo-
vych portélov:

www.icm.sk

Stranka urcend pre informovanie Sirokej verejnosti
o svojich realizovanych alebo planovanych aktivi-
tach. ZIPCeM a jeho ¢lenské organizacie maju sa-
mostatny sukromny pristup k svojej stranke.

Vyuzi Sancu byt

icm.sk zipcem.sk informovany

OO DR SR
g B o

Za jedno lano

www.zipcem.sk

Strdnka uréena vylucne pre aktivity stre3nej orga-
nizacie ZIPCeM. M4 prezentacny a informacny cha-
rakter, zaroven je zamerand na metodicku, organi-
za¢nu a administrativnu podporu svojich ¢lenskych
organizacii, prostrednictvom zverejhiovania réz-
nych internych dokumentov.

ZIPCeM

Ready for life Ready for life

Facebook Instagram
Vyuzi §ancu byt
informovany ZIPCeM ZIPCeM

2023 2024 2023 2024 2023 2024

Zobrazenia 179000 141000 208000
Obsahova

interakcia 369 1000 100 1100 1300

Navstevnost 617 4400 408 4800 16000
Sledovatelia 51 plus 153 plusi7 plus 190 plus 866




SPRAVA O HOSPODARENI

PRIJMY ZA ROK 2024 (suma v €)

Dot4cia z MSVVaS SR 48 972,7
Clenské prispevky 1400,00
Ostatné prijmy 8 850,00
Prijem UPSVaR 7911,18
SYTEV 20 000,00
PRIJMY CELKOM 87 133,93
VYDAJE ZA ROK 2024 (suma v €)
Mzdy, platy 21 720,46
Poistné a prispevky 7 359,12
Erasmus K2 11 689,18
Tovary a ostatné sluzby 31924,77
VYDAVKY CELKOM 72 693,53
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PODAKOVANIE

Dakujeme partnerom a spolupracovnikom za podporu v roku 2024

Podakovanie patri : MSVVaM SR, NIVAM, ERYICA, ¢lenskym organizaciam, Kancelarii Europskeho parlamentu
v Bratislave, mestu Trnava, TTSK, AKRAM, RMS, CVC Trnava, EUROPASS, Trnavske] univerzite, KIRA, Dobrovol-
nickemu centru Trnavského kraja, Kariéra Expo, Profesia, NAKAC, Gaudeamus, ProEduco, KC Priestor, Iniciati-
ve Zastavme nenavist, No Hate Speech Network

MINISTERSTVO ® r 1
SKOLSTVA, VYSKUMU, N IVA
VYVOJA A MLADEZE

SLOVENSKE] REPUBLIKY

NARODNY INSTITUT VZDELAVANIA A MLADEZE

‘ Eurdpsky parlament
Kanceldria na Slovensku

\/ NO HATE SPEECH
NETWORK

europass
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TRNAVA

centrum volneho cas

Vjame 3, Trnava

Nér_odné
Kariérne
Centrum

A2
E,F‘JJ?-—'
%
o

SK

TRNAVSKY
SAMOSPRAVNY
KRAJ

PRIESTOR

DOBROVO LNICKE CENTRUM
TRNAVSKEHO KRAJA

EDZINARODNY
VELTRH VZDELAVAMIA

K KRAJSKA
INOVACNA

RA ROZVOJOVA
AGENTURA

<]

zastavme_
NENAVIST

v

31



" KONTAKTY:

ZIPCeM, M. Falesnika 6,971 01 Prievidza
1CO: 17061334, DIC: 2021679330
Mobil: +421907 632982

E-mail: kancelaria@ZIPCeM.sk

Web: www.ZIPCeM.sk

NEPREDAJNE.

Nepreslo jazykovou Upravou

Fotografie: archiv ZIPCeM a ¢lenov

Kopirovanie a dalSie Sirenie tohto materidlu
je povolené len s podmienkou uvedenia autora a zdroja.



